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La investigacion en enfermeria es fundamental para el avance del conocimiento y la mejora de
la practica clinica. A través de la revista de ASEEEDAR-TD y esta seccion del Rincon de la
Investigacion, buscamos apoyar a los enfermeros en este importante cometido. Este articulo
combina pautas esenciales y pasos previos al comienzo de una investigacion con los aspectos

clave en la elaboracién de un articulo cientifico de alta calidad (1)(2)
Identificacion y Contextualizacion del Tema de Investigacion

Para desarrollar una introduccion sélida, es importante contextualizar el problema de
investigacion y resaltar su importancia sociosanitaria, econdémica o cientifica. En esta seccion,
se debe examinar la literatura existente y citar estudios previos relevantes para identificar las
lagunas en el conocimiento que el estudio pretende abordar. Ademas, se debe realizar una
critica constructiva de los métodos o enfoques anteriores y destacar coémo la investigacion
propuesta ofrece una solucién o exploracion novedosa (3). Por ultimo, se deben formular

claramente los objetivos del estudio o plantear las preguntas de investigacion especificas,
56


mailto:v.intriagog@gmail.com

Enferm. anest.-reanim. ter. dolor (Internet) 2

Vol.7 n®12023-2024 / ISSN: 2529-9670 CUIDEN

relacionandolas directamente con las lagunas identificadas. Este enfoque no solo establece el
contexto y la necesidad de la investigacion, sino que también define claramente el propésitoy
el alcance del estudio, facilitando la comprension de su contribucion potencial al
campo(4)(5)(6).

Disefio Metodologico Riguroso

El siguiente paso es elaborar el apartado de métodos, donde se debe describir con precision y
claridad cada paso del proceso de investigacion. Esto incluye una descripcion detallada del
disefio del estudio y una explicacion de por qué se eligio ese enfoque especifico y como se
alinea con los objetivos de la investigacion. También se debe proporcionar informacion sobre
la seleccion de la muestra, incluyendo los criterios de inclusion y exclusion y los métodos de
muestreo utilizados. Es importante describir minuciosamente los procedimientos de
recoleccion de datos, incluyendo los instrumentos y técnicas utilizados, y explicar como se
mantuvo la validez y confiabilidad de estos métodos (7). Ademas, se deben explicar los
procedimientos de analisis de datos, incluyendo las técnicas estadisticas utilizadas y el
software utilizado, proporcionando justificaciones para estas elecciones. Por ultimo, se debe
abordar exhaustivamente las consideraciones éticas, incluyendo la gestion de la privacidad de
los participantes, el consentimiento informado y la aprobacion del estudio por los comités de
ética pertinentes, asegurando asi la transparencia y la integridad ética de la investigacion (5)

(8).
Presentacion y Analisis de Resultados

En el apartado de resultados, es importante organizar los datos de acuerdo con las hipdtesis o
preguntas de investigacion establecidas y presentar cada resultado de manera secuencial. Se
pueden utilizar graficos, tablas y figuras para ilustrar los hallazgos de forma visual,
asegurandose de que estén claramente etiquetados y acompaiiados de una descripcion en el
texto que explique lo que muestran (9). Ademas, se deben reportar las estadisticas
descriptivas y los resultados de los analisis inferenciales, incluyendo los valores p, los
intervalos de confianza y los tamafios del efecto, detallando cdmo estos apoyan o refutan las
hipdtesis planteadas. Es importante discutir cualquier patrén, relacion o anomalia emergente

en los datos, manteniendo un enfoque objetivo y basado en la evidencia (10).
Discusion de Hallazgos y Conclusiones

La discusion es donde se integran los hallazgos encontrados con la literatura previa,
resaltando la contribucion del estudio al campo (11). Se debe considerar la relevancia practicay

tedrica, las implicaciones para la practica y politica en salud, y las posibles direcciones de
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investigacion futura. Las limitaciones deben ser abordadas con honestidad, reflexionando
sobre su impacto en los resultados y generalizacion del estudio . En la conclusion, se resumen
los principales puntos, enfatizando cémo se han alcanzado los objetivos planteados sin

introducirinformacion adicional.
Referencias Bibliograficas y Pasos Previos Esenciales

Esvital incluir una seccion de referencias bibliograficas, asegurando que todas las fuentes sean
citadas de forma adecuada (12). Ademas, antes de iniciar el proceso de escrituray publicacion,
se deben considerar los pasos previos como la obtencion de aprobaciones éticas y la

recopilacion meticulosa de datos, hastallegar al analisis e interpretacion (13).

En resumen, para desarrollar un articulo de investigacion de calidad, se deben seguir una serie

de pautas. A continuacion, os dejamos una miniguia a seguir:

1. Identificar el tema de investigacion.

2. Revision de la literatura

3. Formulacion de hipédtesis o preguntas de investigacion.
4. Diseno de lainvestigacion.

5. Obtencidn de aprobaciones éticas.

6. Recopilacion de datos.

7. Analisis de datos.

8. Interpretacion de los resultados.

9. Redacciony publicacion.

La metodologia cientifica y la rigurosidad ética son pilares de la investigacion en enfermeria.
La ASEEEDAR-TD, a través de este articulo y los subsiguientes, se compromete a guiar a los
investigadores en la creacion de articulos y ponencias que no solo avanzan el conocimiento en
el campo, sino que también refuerzan la reputacién de la ciencia de enfermeria como una
disciplina basada en evidencia. Siguiendo cuidadosamente estas pautas y pasos, podréis llevar
a cabo investigaciones y publicaciones que potencien la salud y el bienestar de vuestros

pacientes.

En el siguiente articulo de este rincon abordaremos como realizar una buena busqueda

bibliografica.
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